Alkohol - och drogpolicy 2019

Alkohol- och drogpolicy fér OK Hammaren

Ok Hammaren staller sig bakom samhallets och idrottsrérelsens mal att minska
alkoholkonsumtion och drogmissbruk, framférallt senarelagga ungdomars alkoholdebut.

Som en av Gastriklands idrottsforeningar har vi ett medansvar nar det galler
idrottsungdomars alkoholvanor och utsatthet for droger.

Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att vérna om sin kropp.
Genom féreningen blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar
férebyggande. Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och aldre aktiva utgor
ytterligare en positiv faktor.

Det ar i denna vardagsverksamhet idrottsroérelsen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot
alkoholens och drogernas skadeverkningar. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska
utgora en trygg miljoé ocksa ur alkohol- och drogsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende
kunna lata sina barn delta i foreningslivet.

Detta staller ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Foreningens alkoholpolicy innebar bla:

e Att inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med all av klubben anordnad idrottsverksamhet eller i narheten av klubben
subventionerat boende tex. under traningslager och tavlingar eller resor till och fran
dessa. Detta galler alla som bor i boendet.

e Att uppmarksamma géallande lagstiftning avseende marknadsféring av alkohol.

e Attisponsorsammanhang avsta fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e OK Hammarens styrelse har antagit ovanstaende alkohol- och drogpolicy. Styrelsen
har ansvar att arligen ga igenom dessa riktlinjer infor arsmotet.



